Mikrobit kuriin sumutettavalla
desinfiointiaineella

Silmille nikymattomat taudinaiheuttajamikrobit, kuten esimerkiksi koronavirus, ovat uhka terveydellemme ja sen
vuoksi niité yritetdén tuhota monilla erilaisilla menetelmilla. Perinteisten desinfiointiaineiden rinnalle on tullut
useita suljettuun tilaan sumutettavia aineita. Monen tuotteen desinfiointiteho heikkenee likaisilla pinnoilla, mutta
uudentyyppisia, myds likaista pintaa desinfioivia valmisteita on olemassa. Yhti tillaista sumutettavaa desinfiointi-
ainetta (TECcare control), kokeiltiin alkuvuodesta vanhusten palvelutalossa Jyvaskylassa.
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okeilun tavoitteena oli selvittaa puhtausnaytteiden avulla

K sumutettavan aineen toimivuutta vanhusten palvelutalon
asukashuoneen desinfioinnissa. Asukashuoneeseen kuuluu WC
seka avoin tila, jossa on keittio, olohuone ja makuualkovi. Asukas-
huone siivotaan palvelutalon oman laitoshuoltajan toimesta kerran
viikossa. Siivouksessa kaytetaan perinteisia tuotteita, WCssd yleensa
desinfioivaa ja huoneen puolella yllapitosiivoukseen tarkoitettua
yleispuhdistusainetta.

Kokeilun toimeksiantaja oli TECcare Finland Oy.

Puhtausnaytteitd kahdella menetelmalla

vanhuksen poistuttua otettiin pinnoilta ensimmaiset, ns. “likaisten
pintojen” puhtausnaytteet ja sen jalkeen huone siivottiin. “Siivottujen
pintojen” naytteet otettiin noin 10-15 minuutin kuluttua, kun pinnat
olivat kuivuneet. Sen jalkeen asukashuoneeseen laitettiin yksi 250
ml TECcare Control -sumutuspullo keittion tiskipaydan eteen, toinen
makuualkoviin ja kolmas WC-tilaan.

Desinfiointi kaynnistettiin painamalla WC:ssd olleen sumutuspul-
lon suutinta, jonka jalkeen WC:std poistuttiin ja suljetun oven pielet
teipattiin. Seuraavaksi kaynnistettiin alkovissa ja tiskipoydan edessa-
olleet sumutuspullot ja poistuttiin nopeasti kaytavaan. Myos huaneen
ovenpielet teipattiin, jotta desinfiointizinetta ei padssyt tulemaan
kaytavaan. Noin 30 minuutin kuluttua huoneen ikkuna seka WC:n ovi
avattiin ja tila tuuletettiin hyvin. Lopuksi pinnoilta otettiin kolmannet
puhtausndytteet.

Puhtausnaylteitd otettiin kahdella menetelmalld, orgaanisen lian

maaraa iimaisevalla ATP-menetelmalla ja kasvukykyisten baktee-
rien muodostamien pesakkeiden lukumadraa ilmoittavalla Hygicult
TPC -kasvualustalla. Naytemaara oli 10 kpl ATP- ja 10 kpl Hygicult
TPC -naytetts/kerta. Huoneen puolelta otettiin viisi naytetta, kaksi
lattiasta (tiskipoydan edustalta ja WC:n oven edustalta) seka kolme
kosketuspinnoista (tiskipoytd, rollaattorin ja jadkaapin kahvat). WC:n
viisi naytteenottokohtaa olivat lattia, pesuallas, hana, istuinrengas ja
WC-istuimen tuki.

Tulokset

Kasvukykyisten mikrobien maara vaheni asukashuoneen Hygicult TPC
-naytteissa sekd siivouksen etta sumutuksen jalkeen. Huoneen puo-
lelta ja WC:sta saatujen tulosten valilla ei ollut juurikaan eroa. Pinto-
jen hygienia oli tasolla hyva (alle 20 pmy) jo siivouksen jélkeen,
mutta sumutuksen jalkeen pesakemaardt olivat entisté pienempia
(kuva 1). Kymmenen Hygicult TPC -naytteen pesakemaarien keskiar-
vo oli 4 pmy, mediaani 2 pmy ja maksimi 12 pmy. Maksimi saatiin
olohuoneen puolella WC:n oven edustalta otetusta lattiandytteesta ja
WC:n puolella hanasta otetusta naytteestd.

Huolimatta siits, etta pesakemadrat olivat sumutuksen jalkeen
hyvin pienia, ATP-menetelmalls saadut orgaanisen lian maaraa il-
moittavat RLU-lukemat olivat hyvin isoja, jopa suurempia kuin ennen
siivousta ja siivouksen jalkeen saadut arvat (kuva 2). RLU-arvojen
keskiarvossa ero oli merkittava, mutta mittaustulosten mediaanissa
ei ollut juurikaan eroa. Asukashuoneesta otettujen kymmenen ATP-
néytteen keskiarvo oli 372 RLU, mediaani 155 RLU. Maksimiarvo ofi
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Kuva 1. Vanhusten palvelutalon asukashuoneen hygienia Hygicult TPC -ela-
tusalustoilla maaritettynd.
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Kuva 2. Vanhusten palvelutalon asukashuoneen puhtaus ATP-menetelmal-
13 madaritettyna.




PINTAPUHTAUDEN MAARITYSMENETELMAT
Orgaanisen lian madritys (ATP-menetelmd) |
ATP-menetelmd eli luminometria perusuu kaikkien solujen ener-

o - giaaineenvaihdunnan perusyhdisteend foimivan ATP-molekyylin J
suljettuun tilaan sumutettavia aineita kaytettiessa desinfiointi kiyn- (adenasiinitrifosfaatin) kykyyn tuottaa valoa reaktiossaan tulikar- |
nistetdan painamalla sumutuspullon suutinta, minka jalkeen huoneesta pasesta eristetyn entsyymituotteen (lusiferaasi + lusiferiini) kanssa. |
puislutaal_!. Kuvail eivifll c:le‘anikkelissa.maiqitusta tf.stis!ﬁ, mutta“testi on Syntyneen valon madré on suoraan verrannollinen néytteen ‘
tehty kuvissa esiintyvalla aineella. Kuvissa tilaa desinfioi ennen siivousta A e . : o |
siivouspalvelu Costacalida. sisciltamadn solumadraan. Syntynyt valo mitataan luminometrilait- ,

teella, jolla tulos saadaan suhteellisina valoyksiksing RLU (Rela-
WC-hanasta saatu ja keskiarvoa nostava lukema 1487 RLU. tive Light Unit). Elgin- ja kasvisolut siséliavét ATP:a madralisesti

Sumutuksen RLU-lukemia suurentava vaikutus voi johtua monesta huomattavasti enemméin kuin bakeerit, joten kyseinen menetel- !

asiasta, kuten esimerkiksi siita, etta adjuvantin avulla kvattipitoinen md kuvaa pinnoilla olevaa orgaanisen lian kokonaismadarad, ei
desinfiointiaine rikkoo biofilmikalvoa tuhoten sen alla olevia mikrobe- pelkastadn bakteeripitoisuutta.

ja. Taman jalkeen biofilmissd olevaa adenosiinitrifosfaattipitoista

orgaanista likaa ja siing olevia kuolleita ja elévia mikrobeja tarttuu Kasvukykyisten bakteerien madritys (Hygicult TPC)
naytepuikkoon helpommin ja RLU-arvo suurenee. Pintahygienian madrittémiseen on perinteisesti kaytetty erilaisilla

Tuotetiedoissa luvattu “tuhoaa mikrobeja myds orgaanisen lian elatusainealustoilla padllystettyic kontaktimaloja tai evyja.

ldpi” ndyttaa taman tutkimuksen mukaan toteutuvan. Aikaisemmin Elatusaineet ovat bakteerien ja muiden mikrobien kasvatta-
kokeilussa olleet sumutettavat desinficintiaineet oli tarkoitettu puh- miseen kehitettyja ravinteita, jotka sisaltévat kaikkia mikrobien
taiden pintojen desinfiointiin ja tdma tuli esille kyseisten kokeilujen farvitsemia ravintoaineita. Hyyteldimisainetia (agaria) lisaamalla
puhtausnaytteiden tuloksissa. Tuotetiedoissa mainitaan myos, ettd elatusaineesta saadaan kiintedd, jolloin siing kasvavat mikrobi-
sumutusta voidaan kayttaa infektioille altistumisen valttamiseksi jo solut pysyvéat emosolun ymparillé.
ennen siivousta. Taman tutkimuksen puhtausmittaukset nayttavat Kun kasvualustana icimivaa elatusainetta painetaan tutkitiavaa
tukevan myos téta kommenttia, koska siivouksen jalkeen orgaanisen pintaa vasten, tarttuu osa pinnalla olevista mikrobeisia agariin.
lian RLU-lukemat olivat isompia kuin ennen siivousta, mutta mikrobit Suotuisissa olosuhteissa ne lisdantyvét muodostaen silmin havait-
tuhoutuivat kuitenkin. favia pesdkkeitd, joiden lukumadrd pmy (pesdkkeitd mucdostava
yksikko| lasketaan 3-5 vuorokauden kuluttua. Huoneen lamps-
Johtopdatdikset filassa {n. 20 °C) pesakkeiden laskeminen tehdéiin yleensd
Tasta tutkimuksesta saatujen tulosten perusteella voidaan tehda mm. viiden vuorckauden kuluttua,
seuraavia johtopaatoksia Kasvatusmenetelmd kertoo tutkittavalla pinnalla olevien liséan-

TECcare Control sumutettava desinfiointiaine tymiskykyisten ja helposti agariin tarttuvien mikrobien médrén.

W “hajottaa” pinnaille jaanytta adenosiinitrifosfaattia (ATP) sisél- Menetelma toimii hyvin sellaisilla pinnoilla, joihin ei ole muodos:
ldvdd orgaanista likaa (solukkoa) naytepuikkoon helpommin funut liasta ja mikrobien aineenvaihduntatuotteista rakentuvaa
tarttuvaksi. biofilmid. Biofilmi heikentaad menetelméan luotettavuutia, koska

M tuhoaa liassa olevia mikrobeja. Tata ominaisuutta voidaan hyd- mikrobit eivéit tartu agariin bicfilmikalvon alia.
dyntaa mm. sumuttamalla esimerkiksi koronaviruksen saastutta- Hygicult TPC -iuskat ovat nivelen vélityksellé korkkiin kiinnitetty-
maksi epdilty tila jo ennen siivousta, jotta siivoojat eivat altistu @ ja elatusaineella molemmin puolin padllystettyj@ muovilevyjé,
tartunnoille. joiden suojana on kirkas muoviputki.

Mediaani on suuruusériestykseen aseteftujen mittaustulosten

Tutkimus koski vain yhta desinfiointikertaa ja naytemaara oli hyvin keskimmdinen arvo.

pieni, minka vuoksi tulokset ovat suuntaa antavia. Kokeilun toimek- Mikrobit ovat pieneliaitd, joita ei voi néhdé paliain silmin.
siantaja oli TECcare Finland Oy ja yhteyshenkilona toimi TECcare Mikrobeja ovat mm. bakieerit, homeet, hiival ja virukset.
country manager Kimmo Lahti. |
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