Mikrobit kuriin ﬁ
vetyperoksidihoyrylla

Silmille nakymattomat taudinaiheuttaja-
mikrobit ovat uhka terveydellemme ja sen | VETYPEROKSIDIN KUIVAHOYRY
vuoksi niita yritetaan pitaa kurissa erilaisilla o o b
desinfiointitavoilla. Perinteisten desinfioin- " WERyRet s :‘Sz:";;‘t;es;:zﬁl’z Srns, WY
tiaineiden rinnalle on tullut laitteita, jotka | — Hajoaa lopuksi vedeksi ja hapeksi
sumuttavat suljettuun tilaan hopeaioneilla ‘ * 2H,0, > 2H,0+ 0O,
terastettyd kuivaa vetyperoksidihoyrya. = IRoexaslossaiall kakalien lglla IS

y . . s . 1. Kiilto Nocospray?2 desinfiointilaite
Menet.elm_a Or(wjtark]?‘t?t;g p#ht(mden'.![a kui- 2. Berner Oy:n ympadriston desinfiointijérjestelmé
vien pintojen desinfiointiin. Toimenpiteen
aikana tilassa ei voi olla ihmisia, eldimia eika
mielelldaan huonekasvejakaan. Hoyrytyksen
jalkeen tila on tuuletettava hyvin.

Tuulasué'ntamo
TUULA SUONTAMO

22 puhtausTAITO 6 | 201

o]




HUOLETON

JOUSTAVA & TURVALLINEN VUOKRAPALVELU

yvaskylan Tilapalvelun toimesta vetyperoksidindyrytyk-

sen tehokkuutta testattiin kehitysvammaisten ryhma-

kodissa ja vanhusten palvelutalossa. Ryhmakodin asu-
kashuoneista otettiin Hygicult TPC -menetelmalla 100 kpl ja
palvelutalosta 85 kpl naytteitd. Pintahygieniaa madritettiin
ennen ja jalkeen siivouksen seké hoyrytyksen jalkeen. Yksi
asukashuone ja palvelutalon saunaosaston pukuhuone seka
WC héyrytettiin kahteen kertaan, ensin ennen siivousta ja
sitten siivouksen jalkeen. Yhdessa ryhmékodin asukashuo-
neessa hoyrytys tehtiin kolminkertaisella annostuksella.

Asukashuone 1, normaali annostus

Verrattaessa ennen siivousta, siivouksen jalkeen seka hoyry-
tyksen jalkeen saatuja Hygicult TPC tuloksia toisiinsa, voi-
daan asuinhuoneen puolella todeta olevan véhemman bak-
teereja kuin WC:n puolella. Samansuuntainen keskiarvotu-
los saatiin kaikilla ndytteenottokerroilla. Siivous vahensi kas-
vukykyisten bakteerien maaraa enemman WC:ssa kuin huo-

neen puolella. Hoyrytyksen jalkeen naytteiden pesakemaarat

olivat huoneessa suunnilleen samaa suuruusluokkaa kuin
siivouksen jalkeen, mutta WC:n lattialta otetussa naytteessa
pesakemaara kaksinkertaistui.

Normaalilla annostuksella hoyrytetyn asukashuoneen
(huone + WC) hygieniataso toimenpiteen jalkeen oli keskiar-
von mukaan huono (104 pmy), koska WC:n lattianaytteessa
oli erittdin paljon pesékkeita (n. 800 pmy). Kaikkien muiden
naytteiden pesakemaadrat olivat alle 50 pmy.

Asukashuone 2, kaksi hoyrytysté
Huoneesta, joka hoyrytettiin kahdesti, néytteita otettiin
neljd kertaa: ennen 1. hoyrytysta, héyrytyksen jalkeen, sii-

vouksen jalkeen ja vield 2. hoyrytyksen jalkeen. MyGs
tissa huoneessa kasvukykyisten bakteerien muodosta-
mien pesakkeiden keskiarvot olivat huoneessa selvasti
pienemmaét kuin WC:ssa. Ensimmainen hoyrytys puo-

litti asuinhuoneen néytteiden pesdkemaaran, WC:n puo-
lella vahennys oli jonkin verran pienempi. Siivouksen jal-
keen hygieniataso pysyi samana, mutta toisen hoyrytyk-
sen jalkeen pesdkemadara vaheni selvasti seka huoneessa
ettd WC:ssa.

Kahdesti hoyrytetyn asukashuoneen (huone + WC) hy-
gieniataso toimenpiteen jalkeen oli keskiarvon mukaan
tyydyttava (36 pmy). WC:n lattianaytteessa oli 135 pesa-
ketta, mutta kaikkien muiden naytteiden pesakemaarat
olivat alle 45 pmy.

Asukashuone 3, kolminkertainen annostus

Yhdessa ryhmakodin huoneessa testattiin, tehostaako
vetyperoksidihdyryn annostuksen lisaaminen kolminker-
taiseksi desinfioitumista. Tuloksista voitiin todeta, etta
Hygicult-naytteissd kasvaneiden bakteeripesakkeiden
madaraan lisaykselld oli merkittava vaikutus. Kyseisessa
huoneessa pmy -keskiarvot olivat WC:n puolella kaikissa
mittausvaiheissa suuremmat kuin huoneen keskiarvot.
Ennen siivousta ero oli kaksinkertainen, mutta hoyrytyk-
sen jalkeen keskiarvot olivat suunnilleen samaa suuruus-
luokkaa.

Kolminkertaisella annostuksella hoyrytetyn asukas-
huoneen (huoneen puoli + WC) hygieniataso toimenpi-
teen jalkeen oli keskiarvon mukaan hyvé (9 pmy). WC:n
lattiandytteessa oli 62 pesaketta, mutta kaikkien muiden
naytteiden pesakemaarat olivat alle 12 pmy.
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VANHUSTEN PALVELUTALO — TULOKSET (1)
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Palvelutalo, kuntosali

Kaikissa palvelutalon testauksissa kaytettiin normaaliannos-
tusta. Hygicult TPC naytteet otettiin kuntosalista ennen sii-
vousta, siivouksen jalkeen ja lopuksi héyrytyksen jalkeen.
Pesakemaadra vaheni jo siivouksessa miltei puoleen ja hoyry-
tyksen jalkeen hygieniataso oli keskiarvon mukaan hyva (6

pmy).

Palvelutalo, kaksi héyrytysta

Palvelutalon saunaosastolla pukuhuone ja WC hoyrytettiin
kahdesti, ensin ennen siivousta ja uudestaan siivouksen jal-
keen. Molemmissa tiloissa pesakemaarét olivat 2. hoyry-
tyksen jalkeen samaa suuruusluokkaa kuin lahtétilanteessa
ennen 1. h@yrytysta. Tama johtui siita, etta siivous lisasi lat-
tianaytteiden bakteeripesakkeiden maaraa erittain paljon.
WC:ssa keskiarvo oli melkein kolminkertainen 1. hdyrytyksen
jalkeen otettuihin naytteisiin verrattuna. Toinen hoyrytys-
kerta alensi pesakemadrat takaisin lahtotasolle.

Palvelutalo, allastila ja pesuhuone

Hoyrytysta kokeiltiin myds palvelutalon uima-allastilassa ja
sen yhteydessa olevassa pesuhuoneessa. Hoyrytys tehtiin
aikaisemmin siivotuille pinnoille. My&s naissa kohteissa latti-
oiden pesakemaarat olivat hoyrytyksen jalkeen suuria. Allas-
osastolla uinnin apuvalineet ja ritilamatto olivat sita vastoin
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desinfioituneet hyvin. Pesuhuoneessa lattia lisaksi, suihku-
seina ja -istuin seka suihkumatto olivat Hygicult TPC nayttei-
den mukaan jaaneet erittain bakteeripitoisiksi, kun taas suih-
kuverho oli puhdistunut hyvin.

Yhteenveto
Vetyperoksidihdyrytys on puhtaiden ja kuivien pintojen
desinfiointiin tarkoitettu menetelma, joten lattioilta saadut
huonot tulokset voivat johtua niiden likaisuudesta. Lisaksi
askelvarmat keraamiset laatat ja akryylibetoninen turvalattia
ovat mahdollisesti olleet siivouksen jaljilta viela niin kosteita,
ettei vetyperoksidihdyry ole paassyt tuhoamaan bakteereja.
Nama asiat kannattaa ottaa huomioon kyseista menetelmaa
kaytettaessa. On myos syyta varmistaa vetyperoksidihdyryn-
pitoisuus lattiatasolla ja laittaa pitoisuuden ja leviamisen var-
mistuksessa kaytettyja tarkistusliuskoja myos lattiapinnoille.
Edella mainittujen seikkojen ohella on kiinnitettava huo-
miota myds vetyperoksidihdyryn annostukseen. Menetel-
maa kaytettaessa huoneen tilavuus on maaritettava tarkasti,
koska hdyrymaara annostellaan kuutioiden mukaan. llman-
vaihtoa ei voi kaikissa kiinteistdissa pysayttaa toimenpiteen
ajaksi. Jos tilassa on voimakas ilmanvaihto, héyrya pakosta-
kin karkaa ja teho alenee. Annostelu vaikuttaa lopputulok-
seen, mika tuli esille my&s tassa tutkimuksessa: ryhméakodin
kolminkertaisen annostelun huoneesta saatiin paras loppu-
tulos.

VETYPEROKSIDIN KUIVAHOYRY DESINFIOINNISSA (3)

| JOHTOPAATOKSET

+ Tarkoitettu PUHTAIDEN ja KUIVIEN pintojen desinfiointiin
— Pinnan kosteus ja biofilmi estavét vetyperoksidihdyryn

toimimisen

|« Tehosi hyvin kuntosalin pintoihin

+ Tehosi melko hyvin ryhméakodin huoneen puolen pintoihin |

« Tehosi huonosti kosteiden tilojen lattioihin ‘
— Lattiat olivat siivouksen jélkeen viela likaisia ?
— Lattiat olivat siivouksen jélkeen kosteita ?

| * Annostuksen lisddminen tehosi paremmin kuin

| hoyrytyskertojen lisddminen

| « Laitteistojen tehoilla ei eroja

‘ — Kumpikin jérjestelma toimi hyvin puhtailla ja kuivilla pinnoilla
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